
Tot aan de basisschool
(KDV/peuterspeelzaal)

+/- 0-3 jaar*

Middelbare school
1e tm 6e klas

+/-12-18 jaar*

Alleen verkouden (incl. niezen en keelpijn, incidenteel hoesten):
Laten testen mag
Zij mogen wel naar school/sport/opvang

Hoesten en/of koorts en/of benauwdheid:
Thuis blijven en laten testen7

Bij koorts/benauwdheid blijven alle gezinsleden thuis.

Chronische klachten zonder nieuwe klachten:
Zij mogen wel naar school/sport/opvang

Indien nauw contact: 
Bij (enige) klachten laten testen

Indien overig contact: 
Bij (enige) klachten thuis blijven en laten testen7

Bij koorts/benauwdheid blijven alle gezinsleden thuis.8

Huisgenoot van index: 
Volledige quarantaine 10 dagen tot na laatste contact index. Bij negatieve PCR test op dag 5 na laatste contact (dit kan eerder zijn als volledig geïsoleerd van elkaar geleefd wordt. Dit wordt NOOIT geadviseerd bij jongen 
kinderen) kan quarantaine eerder opgeheven worden. 

Huisgenoot met koorts/benauwdheid:
Volledige quarantaine tot bekende testuitslag huisgenoot OF tot huisgenoot 24 uur klachtenvrij is (indien niet getest)8.

Nauw contact van index:
Volledige quarantaine 10 dagen tot na laatste contact index. Bij negatieve PCR test op dag 5 na laatste contact kan quarantaine eerder opgeheven worden. 6

Overig contact van index:
Geen quarantaine indicatie. Overweeg testen op dag 5. Let op: zodra een kind klachten ontwikkelt is er een testindicatie en moet een kind volledig in quarantaine tot testuitslag (let op: ook niet naar de opvang)

Na reis oranje/rood gebied:
10 dagen quarantaine na terugkomst. Zij mogen niet naar school/sport. 1,2 Bij negatieve PCR test op dag 5 na laatste contact kan quarantaine eerder opgeheven worden. 

Wat te doen bij 
klachten?

Indien kind geen
klachten heeft:

Wanneer is er een 
indicatie voor 
quarantaine?

Kinderen hoeven onderling en tot de docent/leidster geen 1.5 meter afstand te houden. Echter, iedereen (dus ook kinderen onderling) die 
>15min (aaneengesloten of in totaal binnen 24 uur) < 1.5m is geweest wordt als nauw contact beschouwd.6

Kinderen moeten onderling en tot volwassenen wel 1.5 meter 
afstand te houden.

Welke leeftijd is het kind?

*De groep waar een kind in zit in 
leidend, niet de leeftijd!

Moet er afstand worden 
gehouden?

Wie zijn contacten als 
een kind index is?

Huisgenoten:
Ouders, broertjes/ zusjes, etc.

Nauw contact:
Iedereen die >15min (aaneengesloten of in totaal binnen 24 uur) op <1,5m is geweest wordt beschouwd als nauw contact. 

Overig contact:
Overige groep-/klasgenoten (> 15 minuten, > 1,5 meter in eenzelfde ruimte of <15 minuten <1.5meter)) 

Wat als docent/ leidster 
index is?

Iedereen die >15min (aaneengesloten of in totaal binnen 24 uur) op <1,5m is geweest wordt beschouwd als nauw contact.

1 https://lci.rivm.nl/richtlijnen/covid-19
2 https://lci.rivm.nl/informatie-nauwe-contacten-patient
3 https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/reizen-en-op-vakantie-gaan/in-thuisquarantaine-bij-aankomst-in-nederland
4 https://lci.rivm.nl/Handreiking-contact-en-uitbraakonderzoek-kinderen
5 GGD Inf@ct 27-11-2020
6 GGD inf@ct 22-01-2021, https://lci.rivm.nl/Handreiking-contact-en-uitbraakonderzoek-
kinderen?utm_source=Spike&utm_medium=email&utm_campaign=Infact
7 https://lci.rivm.nl/langdurig-neusverkouden-kinderen
8 Inf@ct 5 feb 2021
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Kleuterschool/Basisschool/BSO
Groep 1-8

+/- 4-12 jaar*

Alleen verkouden (incl. niezen en keelpijn, incidenteel hoesten):
Thuis blijven en laten testen7

Zij mogen niet naar school/sport/opvang

Hoesten en/of koorts en/of benauwdheid:
Thuis blijven en laten testen7

Bij koorts/benauwdheid blijven alle gezinsleden thuis.

Chronische klachten zonder nieuwe klachten:
Zij mogen wel naar school/sport/opvang

Indien nauw contact: 
Bij (enige) klachten laten testen

Indien overig contact: 
Bij (enige) klachten thuis blijven en laten testen7

Bij koorts/benauwdheid blijven alle gezinsleden thuis.

Wat als kind index is?

Isolatie minimaal 7 dagen en 24uur klachtenvrij.
Indien ouders ook index zijn en hun isolatieperiode langer duurt dan de isolatieperiode van het kind:
- Kind mag wel naar school
- Ouders moeten de isolatiemaatregelen voor zichzelf wel in acht kunnen blijven nemen

(Dus niet kind te voet naar school brengen, maar met de auto zonder zelf uit te stappen of kind met iemand anders mee laten lopen of kind zelf naar school laten gaan)

Alleen verkouden (incl. niezen en keelpijn, incidenteel hoesten):
Thuis blijven en laten testen7

Zij mogen niet naar school/sport/opvang

Hoesten en/of koorts en/of benauwdheid:
Thuis blijven en laten testen7

Bij koorts/benauwdheid blijven alle gezinsleden thuis.

Chronische klachten zonder nieuwe klachten:
Zij mogen wel naar school/sport/opvang

Indien nauw contact: 
Bij (enige) klachten laten testen

Indien overig contact: 
Bij (enige) klachten thuis blijven en laten testen7

Bij koorts/benauwdheid blijven alle gezinsleden thuis.
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